Al via il corso di autodifesa femminile dell'Associazione Street Kali
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Lunedi 17 novembre, alle ore 15.30, presso la palestra del Dopolavoro Ferroviario,
L’Associazione di volontariato Street Kali presenta l'inizio del corso gratuito di autodifesa per le
donne, tenuto dall’istruttore e presidente dell’associazione Matteo Renna. Nell’'occasione
interverranno I’Assessore comunale al’Ambiente Gerardo Calabrese, la presidentessa di
Spaziodonna Vilma Tabano e il presidente del Dopolavoro Ferroviario Francesco Cicalese.
L’iniziativa & patrocinata dal Comune di Salerno ed é supportata da Spaziodonna. Il corso si
rivolge alle donne di tutte le eta e con diverse preparazioni atletiche e, nei due mesi di lezioni
previsti, si propone di aiutare le donne a sentirsi piu sicure di sé e a destreggiarsi in possibili
situazioni di pericolo. Le lezioni del corso di difesa personale avranno luogo ogni lunedi e
giovedi, dalle 15:30 alle 16:30, presso la palestra del Dopolavoro Ferroviario, in via Dalmazia
14. Durante questo percorso saranno impartite tecniche pratiche e teoriche; inoltre lo
psicoterapeuta Dott. Pasquale Lupo terra alcuni incontri con le allieve finalizzati ad affrontare al
meglio possibili situazioni di pericolo; per tutta la durata del corso sara anche offerto loro un
consulto psicologico gratuito. A supportare l'iniziativa € I'associazione Spaziodonna, che da
anni & impegnata nel sensibilizzare contro la violenza di genere e opera attivamente, offrendo
aiuto da parte di psicologi e avvocati qualificati e della linea telefonica Linearosa. Un ulteriore
sostegno a quante ne avessero bisogno sara fornito dallo studio legale Ferrari che garantisce
consulenza legale gratuita. Con i recenti fatti di cronaca, sempre piu drammatici, che vedono
come vittime le donne, si & pensato che fosse necessario fare qualcosa in piu di un semplice
corso di autodifesa: &, infatti, necessario innanzitutto sensibilizzare I'opinione pubblica. E cosi
Matteo Renna, presidente dell’associazione Street Kali, in collaborazione con Angelo Ciliento e
Annalisa Pignataro, hanno ideato e realizzato il progetto Beauty Full, in cui hanno unito due
realta assolutamente diverse tra loro, come l'arte fotografica e le discipline marziali. |l progetto
ha preso il via lo scorso mese con la mostra fotografica Beauty Full, svoltasi dal 22 al 27
ottobre, presso la Chiesa dell’Addolorata con il patrocinio del Comune di Salerno e
dell’Osservatorio Comunicazione (OCPG) e con la collaborazione di Spaziodonna.
L’esposizione ha avuto come argomento centrale la bellezza femminile in senso assoluto,
avendo come scopo ultimo sia quello di sensibilizzare gli uomini, apparentemente i principali
destinatari del messaggio della mostra, sia quello di rendere maggiormente consapevoli le
donne. Beauty Full € un progetto unico nel suo genere e l'intento del gruppo organizzativo € di
portarlo in altre location, di farlo evolvere e crescere con 'obiettivo di lanciare finalmente un
messaggio forte che possa sensibilizzare sempre di piu la popolazione su questa problematica
purtroppo sempre piu attuale.




