Lo sport come opportunita inclusiva e diritto di tutti
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Al via la fase conclusiva del Progetto “UILDM: SPORT E BENESSERE” con la “Settimana Sport
e Disabilita” Hanno avuto inizio Mercoledi 28 Luglio le attivita sportive della “Settimana
Sport e Disabilita” che si svolgeranno presso la Fattoria Nonno Emilio, la Polisportiva Linus, la
Comunita Alloggio “Casa di Vito” e il Co-Housing “Dopo Di Noi” e si concluderanno Mercoledi 4
Agosto con la premiazione dei partecipanti e il pranzo sociale alla Fattoria Nonno Emilio.
L’evento di sensibilizzazione, organizzato dalla UILDM di Salerno e volto a diffondere gli impatti
positivi dello sport sui disabili, costituisce la fase conclusiva del piu ampio progetto “UILDM:
SPORT E BENESSERE” ed € caratterizzato da una serie di saggi/partite inerenti alle attivita
sportive praticate nel’ambito del progetto stesso. Quest’ultimo nasce con l'intento di
rispondere al bisogno di integrazione e di inclusione sociale dei disabili, attraverso I'attivazione
di percorsi sportivi multidisciplinari: ginnastica di base, ginnastica dolce, ritmica, calcetto a 5,
basket, pallavolo e psicomotricita), dando, inoltre, la possibilita ai familiari dei destinatari disabili
di utilizzare spazi, attrezzature sportive e partecipare ai corsi di ginnastica dolce consapevoli
della necessita e dell’importanza di salvaguardare il benessere dell’intero nucleo familiare.




